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िसिःटक फाइॄोिसस क्या � ीमारी है? 

िसिःटक फाइॄोिसस अथवा CF  एक पिरवार में चलने वाली जेनेिटक � ीमारी है. आम 
तोर पर इसे CF के नाम से जाना जाता है. यह छत कीू  � ीमारी नही� है. पिश्चमी देशों में 
यह � ीमारी २५०० नवजात िशशु में से एक में पाई जाती है एव� ूित २५ व्यिक्तयों में से 
एक व्यिक्त में CF का जीन पाया जाता है.  इन व्यिक्तयों को केिरएर कहते है. CF �च्चे के 
माता िपता CF के केिरएर होते है.  

 
हमारे डॉक्टर का कहना है िक भारत में CF की � ीमारी नही� होती है  क्या यह सही है? 

आपके डॉक्टर का कहना कुछ हद तक सही है. २०-३० वषर् पूवर् तक यह आम धारणा थी 
िक यह � ीमारी पिश्चमी देशों में ही होती है. परन्तु अ�   यह ःपष्ट हो गया है िक यह 
� ीमारी भारत में भी होती है. यद्दिप  यह िकतनी  श�ख्या   में होती है यह मालमू  नही�  है. 
इसकी  जा�च  के िलए  टेःट  भी स�   जगह  उपलब्ध  नही�  होने  से   इसका  िनदान  भी स� 
जगह  स�भव  नही�  है. यही  कारण  है की � हुत  से  डाक्टरों ने CF के �च्चे नही�  देखे 

 है एव� इस � ीमारी के � ारे  में भी उन्हें अिधक जानकारी नही� है.   
 
CF क्यों हो जाती है? 

यह एक हेरीडीटरी � ीमारी है, 
माता एव� िपता से � ीमारी का जीन आने से �च्चे मे � ीमारी हो जाती है. 
 
हमारे पिरवार में तो िकसी को भी CF  � ीमारी नही� है, िफर हमारे �च्चे को यह कैसे हो 
गयी?    

हर व्यिक्त में हजारो की स�ख्या में जीन होते है. यह शरीर के नोमर्ल काम काज के िलए 
आवँयक  है. यिद इन जी�स में िकसी भी तरह की खरा� ी हो जाती है तो यह अपना  
काम ठीक तरह से नही� कर पाते है. हर व्यिक्त में ७-९ जी�स में खरा� ी होती है. �च्चे में 
जी�स उसके माता िपता से आते है. यिद िपता का ख़रा� जीन �च्चे में आ जाता है पर 
माता का जीन नोमर्ल होता है तो �च्चा केिरएर कहलाता है एव� उसे � ीमारी नही� होती 
है. स�योग से यिद माता व िपता दोनों का � ीमारी करने वाला जीन �च्चे में आ जाता है 
तो उसे � ीमारी  हो जाती है.  हो सकता है माता एव�  िपता के पिरवार में ख़रा� जीन 
िपछले  कई पीिढ़यों से चल रहा हो परन्तु यह िसफर्  एक व्यिक्त में ही है तो � ीमारी नही� 
होती है.      



 
  
 
CF के क्या लक्षण है?  

CF मे पैदायशी नुक्स के कारण शरीर के सभी secretion �हतु  गा� े �नते है. 
CF के ज्यादातर लक्षण गा� े �लगम और खाना पचाने का जसू की कमी एव� पसीने में 
अिधक नमक के कारण होते है.   
 
CF में �लगम गाढ़ा  क्यों हो जाता है ? 

शरीर की रचना अस�ख्य कोिशकाओ� से होती है. कोिशकाओ� द्वारा िनयिमत काम के िलए 
इनमे नमक की माऽा का िनय�ऽण में रहना आवँयक है. कोिशकाओ� में एक 
क्लोराइड चैनल होता है िजसका काम कोिशकाओ� में नमक की आवाजाही पर 
िनय�ऽण करना है. CF में यह चनैल ठीक काम नही� करती है और इसी कारण कोिशकाओ� 
के जसु �हत गा� े हो जाते हैु .    
 
�लगम गाढ़ा होने से क्या होता है? 

�लगम गाढ़ा एव� िचकना �नने से सा�स की निलया  ��द हो जाती है एव� � ार � ार खाँसी आती है 

�लगम सड़ने से � ार � ार िनमोिनया हो जाता है 

सा�स का राःता रूकने से उसमे कीटाणु  पनपते है एव� � ार � ार िनमोिनया करते है 

� ार � ार िनमोिनया होने से फेफड़े खरा�  होते जाते है   
       

प�निबयास का रस गाढ़ा होने से क्या होता है? 

              CF मःत �च्चा  मा� के पेट मे होता है उस समय भी कुछ �च्चो  की  आ�त ��द  हो  जाती  है  एव�  
कभी  कभी  फट  भी  जाती  है  िजसे  meconeum ileus  कहते  है.  पैदा  होने  के  � ाद  टट्टी  
नही� करता है, पेट फूल जाता है एव� ऑपरेशन करना पड़ता है 

         प�निबयास का रस आ�त मे नही� आने से िनम्न � ाते हो सकती है: 
खाना नही पचना और � ार � ार टट्टी जाना  

टट्टी पतली, �द� ू वाली, िचकनी होती है, िजसे साफ करने मे किठनाई होती है  

टट्टी पानी मे तैरती रहती है 

� ार � ार भखू लगती है 

�हतु  खाना खाने पर भी पेट नही� भरता   है तथा वजन भी नही �ढ़ता है 

        �च्चे के पेट में ददर् होता है  

       कभी कभी टट्टी का राःता �हार आने लगता है िजसे हाथ से अन्दर करना पड़ता है. 



 
पसीने  मे अिधक नमक होने से क्या होता है? 

      पसीना सखूने पर सफेद िनशान हो जाते है, �च्चे  को चूमने से ःवाद (टेःट) नमकीन लगता है,      

�च्चे  मे गमीर् के मौसम मे पानी की कमी हो जाती है, �च्चा नमक अिधक खाता है 
 
         CF की � ीमारी का िनदान (diagnosis) कैसे होता है? 

पसीने की जाँच से होती है. CF के �च्चे के पसीने में क्लोराइड की माऽा 60 mEq/l से 
अिधक होती है.  

      खून मे जीन की जाँच भी की जा सकती है, पर�त ु1500 अिधक  नुक्स के  कारण  खून  की  जाँच 

 मे  मिुँकलहोती है.  
 
मेरे �च्चे की खून की जाँच नोमर्ल है िफर भी उसको CF  कैसे है? 

जसेै �ताया है िक CF के �च्चे की खून की जाँच में १५०० से अिधक नुक्स हो सकते है. 
सभी नुक्स की जा�च करना स�भव नही� है. अतः  आम तौर पर 1-2 नुक्स की जा�च की 
जाती है अतः यह जरुरी नही� है की सभी CF  के �च्चो की खून की जा�च में खरा� ी 
आए 
 
CF का क्या इलाज है?  
CF जड़ से जाने वाली � ीमारी नही� है. इलाज का मकसद 

       �च्चे की तकलीफ को कम करना, 
       �च्चे को � ार � ार अःपताल मे भतीर्  होने से �चाना और 
       उसके िवकास की गित को िनयिमत करना  
  

CF का इलाज  

डॉक्टर को �रा�र िदखाना  

छाती साफ रखना  

खाना पचाने की दवा लेना 
िवटािमन की दवा लेना 
  
 
 
 
 



डॉक्टर को � ार � ार िदखIने के क्या फायदे हैं ?   

ज� आप �च्चे को अःपताल लेकर जाते है, उसका वजन एव� लम्� ाई नापी  जाती है, 
उसके ःवःथ्य की जाँच की जाती है, कफ ःवा� िलया जाता है. इससे उसके िवकास की 
गित का अ�दाज़ा रहता है. फेफड़े की िःथित मालमू होती है.    कफ ःवा� की िरपोटर् के 
अनुसार आवँयकता पड़ने पर ए�टी� ायोिटक  की दवा दी जाती है. �च्चे के वजन �ढ़ने के 
िहसा� से दवा की माऽा ��ाई जाती है. 
 
छाती साफ रखना  

छाती साफ रखने के िलए िनम्न िलिखत � ातो  का ध्यान रखे : 
१. पानी अिधक िपलाये  

२. उिचत माऽ में नमक िखलाये  

३. िनयिमत िफिजयोथेरापी करे  
४. डॉक्टर की सलाह के अनुसार दवाईयों का उपयोग करे (साल्� ुटामोल, ३% सलायीन, 
� ुदेकाटर्/फोराकोटर्, टो� ािमःट, DNASE )     
५. डॉक्टर की सलाह के अनुसार ए�टी� ायोिटक की दवा दे 
  
हमें कैसे मालमू होगा िक �च्चे को ए�टी� ायोिटक की आवँयकता है?  

िनम्न िलिखत लक्षण होने से डॉक्टर की सलाह ले. 
१. �च्चे की खा�सी �ढ़ गयी है 

२. �लगम �ढ़ गया है/ �लगम का र�ग �दल गया है  

३. � ुखार होता है 

४. भखू कम हो गयी है 

५. वजन कम हो रहा है 

६. साँस फूल रहा है     
  
�च्चे को � ार � ार ए�टी� ायोिटक  देने से नुक्सान तो नही� होता है?  

 CF में साँस के रःते में कीटाण ुआ जाते है िजन्हें साफ़ करना मिुँकल होता है. कीटाण ु
धीरे धीरे फेफड़े को ख़रा� करते रहते है. यिद हम ए�टी� ायोिटक नही� देंगे तो फेफड़े की 
ख़रा� होने की रझतार �ढ़ जाएगी. अतः ए�टी� ायोिटक देने से नुक्सान की स�भावना कम 
होती है. � ार � ार इ�जेक्शन   अथ्वा गोिलया देते है तो उनका शरीर पर गलत असर होना 
ःवाभािवक है. अतः आवँयकता होने पर साँस के साथ ए�टी� ायोिटक दवा  दी जाती 
है. इससे गलत असर कम होते    है.  
 



साँस के साथ देने वाली  ए�टी� ायोिटक   िकतने  िदन देना चािहए ? 

साँस के साथ देने वाली  ए�टी� ायोिटक की दवा लगातार  दी जाती है. 
साधारणतः  लगातार दो � ार �लगम में कीटाण ुनही� आते   है तो इसे ��द  कर सकते है. 
ज� भी �लगम में दो� ारा  कीटाण ुआ जाते है त�    पुनः   चाल ू   करनी होती है.    
  
अिज़ाोमायसीन कैसे  काम करती है?  
यह एक ए�टी� ायोिटक है. यह देखा गया है की इसके देने से CF  में infection कम होता 
है, �लगम पतला रहता है,  फेफड़े ःवःथ रहते  है एव� इसके कोई गलत असर नही� होते 
है. कुछ CF  सेंटर यह दवा िनयिमत रूप से देते है.       
 
साल्� ुटामोल  कैसे हेल्प करती है 

साल्� ुटामोल साँस की नािलयों को खोलने में मदद करती है एव� इसे साँस के साथ 
(ने� ुलज़ेैर या इन्हेलर द्वारा) िदया जा सकता है. 
यह दवा आम तौर पर ३% सलायीन देने के  पहले  दी जाती है एव� इसके � ाद 
िफ़िजओथेरपी की जाती है  

कभी कभी इससे हाथ में कम्पन आ सकती है, जो थोड़ी देर में ठीक हो जाती है. 
 
३% सलायीन कैसे काम करता है ? 

३% सलायीन साँस के रःते में आने के � ाद शरीर से पानी खी�च लेता है. इससे गाढ़ा �लगम 
पतला हो जाता है एवम िफिजयोथेरपी द्वारा आसानी से � ाहर िनकाला जा सकता है.  
इसका कोई नुक्सान नही� होता है.   
३% सलायीन से खा�सी और साँस में तकलीफ नही� हो इसके िलए पहले साल्� ुटामोल की दवा 
देना आवँयक है.  
यह िदन में दो � ार देना चािहए  

३% सलायीन � ाज़ार में � ोत्तल के रूप में उपलब्ध है  

इसे ृीज़ में रखना चािहए अथवा एक सप्ताह � ाद नयी � ोत्तल उपयोग में लेनी चािहए 
  
िफ़िजओथेरपी  िकस  तरह  से करें   
CF के इलाज में िफ़िजओथेरपी �हत महत्वपूणर् हैु . िफ़िजओथेरपी  का   मखु्य   उदे्दँय  

 �च्चे  की  छाती  का  �लगम  साफ़  करना  है . इसके  कई तरीके  है. छोटे �च्चों  के 
िलए पोःत्चुरल सेनेज की िविध का ूयोग िकया जाता है. � ड़े �च्चो के िलए 
एिक्टव सायकल ॄेिथ�ग अिधक लाभकारी होती है. � ड़े �च्चो में कुछ उपकरण 
(फ्लाटर, पेप, माःक, ःमाटर् वेःट ) का  ूयोग करने से छाती साफ अच्छी तरह होती है.    



 
 
 
�च्चा िफ़िजओथेरपी नही� करवाना चाहता है क्या करे? 

 यह आम � ात है िक �च्चे रोज रोज िफ़िजओथेरपी नही� करवाना चाहते है. �च्चे के िलए 
िफ़िजओथेरपी को एक आफत की �जाये अच्छा अनुभव �नाए रखने के िलए इसमें अलग 
अलग तरीके जोड़े जा सकते है. आप अपने िफ़िजओथेरिपःत से अलग अलग तरीके सीख 
कर िफ़िजओथेरपी कर सकते हैं. (कृपया िफ़िजओथेरपी की अलग िकता� भी पढ़े)  
 
िफ़िजओथेरपी के अच्छे पिरणाम के िलए क्या करे  

िफ़िजओथेरपी िदन में दो � ार करनी चािहए. आप अपनी व �च्चे की सहिलयत के िहसा� ू
से समय िनधार्िरत कर सकते है. माता िपता दोनों इस काम में  सहयोग कर सकते 
है.  िफ़िजओथेरपी खाने के पूवर् करनी चािहए. यिद �च्चे को GER (खाना ऊपर चढ़ने की 
� ीमारी) की तकलीफ है तो  िफ़िजओथेरपी के दौरान िसर नीचा नही� करे.   

िफ़िजओथेरपी के पहले व � ाद में देने के िलए डॉक्टर कुछ दवाईया िलखते है. उनका 
उपयोग िनयिमत रूप से करने से छाती साफ रखने में मदद िमलती है. दवाईयों को देने 
का एक बम होता है जो इस ूकार है 

१. साल्� ुटामोल   

२. ३% सलायीन/ DNSe  

३. िफ़िजओथेरपी  
४. � ुदेकोटर्/फोराकोटर् 
५. टो� ािमःट  
  
खाना पचाने के िलए क्या क्या दवा होती है?  

ज्यादातर CF के �च्चो को खाना पचाने की दवा (एन्जाईम) की आवँयकता होती 
है.  एन्जाईम की दवा  कैप्सलू या गोली के रूप में िमलती है. कैप्सलू में दवा छोटे छोटे 
कण (ःफेरुल)   के रूप में होती है. इन ःफेरुल पर  एक पतली िझल्ली लगी होती है, 
वह आ�त में जाकर हट जाती है और यह खाना पचाने का काम आरम्भ कर देते है. यिद 
इनकी िझल्ली आमाशय में हट जाती है तो इनकी खाना पचाने की शिक्त नष्ट हो जाती 
है.  गोली के रूप में उपलब्ध दवा पर भी िझल्ली होती है जो आ�त में जाकर नष्ट होती है 
एव� खाना पचाने की ूिबया आरम्भ होती है. अतः ःफेरुल या गोली दोनों ही सा� ुत 
िनगलना जरुरी है.   
 
 



 
 
खाना पचाने की दवा कैसे दे? 

खाने के पहले एन्जाईम देना चािहए. यिद आप क�प्सलु दे रहे है एव� �च्चा कैप्सलू नही� 
िनगल पाता है तो कैप्सलू खोल कर उसे सब्जी/ जेम / �टर  पर ड़ाल कर िखला सकते है. 
कैप्सलू की माऽा डॉक्टर के आदेशानुसार  दे.  अन्य दवाओ� की तरह एन्जाईम िदन में २-
३ या ४ � ार नही� देना है. यह ज� भी खाना खाता है उस समय देना है.   फल सब्जी 
या जसू के साथ एन्जाईम देने की आवँयकता नही� है. यिद खाने में िचकनाई आिधक है 
तो कैप्सलू की माऽा अिधक देनी होगी.  
आपको �च्चे की टट्टी के � ारे में ध्यान रखना है. डॉक्टर हर � ार आपसे टट्टी िकतनी 
� ार जाता है, उसमे �द� ू है , तेल आता है, पानी में तैरती रहती है, पेट में ददर्  आिद 
के � ारे में पूछें गे. इन स�  के � ाद िनश्चय करेंगे की आप िजतना एन्जाईम दे रहें है उसे 
�ढ़ाने की आवँयकता तो नही� है.  
यिद 1-२ टट्टी हो रही है, �द� ू नही आ रही है, तेल नही� आ रहा है, पेट मे ददर् नही� है 
एव� वजन ठीक �ढ़ रहा है तो एन्जाईम की माऽा ठीक है अन्यथा इसे �ढ़ने की 
आवँयकता है.  

एन्जाईम को घर के ठन्डे िहःसे में सरुिक्षत रखे. स�भव हो तो ृीज़ में (४-८ 
degrees) रखे   
 
िवटािमन की दवा  

खाना पचाने की शिक्त में कमी से िवटािमन (A, D, E ) की कमी हो जाती है. अतः यह 
रोज दी जाती है. यह दवा खाने के साथ ज� एन्जाईम देते है उस समय देनी चािहए. 
क्योंिक  एन्जाईम के ि�ना यह स� टट्टी में िनकल जाएगी.  
 
नमक, पोट्क्लोर  व पानी  

जसैा िक मालमू   है CF में पसीने में नमक की माऽा अिधक होती है अतः गिमर्यों में 
अिधक पसीना आने से शरीर में पानी व नमक की कमी हो जाती है.  साल्ट की कमी 
नही� हो इसके िलए नमक की माऽा अिधक दी जाती है. उसके साथ पोट्क्लोर की  दवा 
भी दी जाती है. पोट्क्लोर का ःवाद थोडा कड़वा होता है अतः इसे पानी में घोल कर एव� 
चीनी िमलाकर दे सकते है. 
 
 
 



क्या भिवंय में CF का पक्का इलाज हो पायेगा?  
 िपछले ५०-६०  वषोर् में मेिडिसन की ूोमेस से CF  के इलाज में �हत ु सधुार  हआ हैु . 
उम्मीद करते है भिवंय में और सधुार  होगा. CF की लड़ाई में आप अकेले नही� है. 


