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 مقدمة
هذه المقالة تناقش بمنظور عام المشاآل المتعلقة بالنمو في ظل المرض بالتحوصل الرئوي، آما وتقترح طریقة 

الدلائل القليلة المتوفرة تشير الى ان مستقبل المرضى بالتحوصل الرئوي والأآبر . جهولللتحضير لهذا المستقبل الم
عمریا لا یمكن التنبؤ به من ملاحظة الأطفال والفئة الأآبر منهم، المعرفة بخصوص مستقبل المرضى الذین 

، مدراء مرآز یعاصرون التحوصل الرئوي سيتطلب جهودا مجتمعة من الراشدین المصابين بالتحوصل الرئوي
 .التحوصل الرئوي، مجلس التحوصل الرئوي حول العالم بالاضافة الى الجهات الممولة 

 
 في خلفية الموضوع

خلال السنين القليلة القادمة، مرضى التحوصل الرئوي المتوسطين عمریا، سيتمكنون من العيش حتى منتصف العمر 
العمر، خلال السنين القليلة القادمة سيتمكن المزید من هؤلاء المتقدم وسيكون عندها مسموح قانونيا التقاعد بسبب 

 .متوسطي العمر بلوغ التقاعد والإعالة 
 

حاليا یقوم هؤلاء المرضى بالحصول على العلاج من أطباء مختصين بالتحوصل الرئوي، والذین لا یعلمون اذا آان 
ل الرئوي لدیهم نفس دورة حياة الأشخاص مرض التحوصل الرئوي یمكن التعایش معه، أو اذا آان مرضى التحوص

 .الآخرین
 

الأطباء المعالجين لمرض التحوصل الرئوي، لا یعلمون مصفوفة هذا المرض لدى الأشخاص عند التقدم في العمر، 
آيفية الوقایة والعلاج من هذه الأمراض وآيف المرضى بالتحوصل الرئوي وبأعراض مختلفة عن بعضهم البعض 

أطباء التحوصل الرئوي لا یملكون الخبرة في المرض عند . نولوجيا الوقایة والعلاج المعروفة حالياسيتجاوبون مع تك
ملازمته لفترة طویلة وتعایش المریض معه، ففي آل مرآز علاج لا یوجد إلا مرضى قلائل متقدمين عمریا أو 

 .عایشوا المرض لفترة أطول نسبيا 
 

           
 

 ."مرض الأآبر عمریا لابد من تجربتها واختبارها عليهم فاعلية العلاج لل" ...   
           

 
هؤلاء المتعایشين مع المرض لأطول الفترات لهم النصيب الكبر من قلة المعرفة بخصوص حالاتهم، وأآبر المخاطر 

تعرف على بالنسبة لصحتهم وذلك بسبب الاختلافات فيما بين حالاتهم مقارنة مع الفئات الأخرى، حيث لم یتم ال
 .علاجات هذه الرحلة وقياس مدى فاعليتها، حيث لهذه الفئة لابد من اختبار وفحص طرق العلاج فيهم أنفسهم 

 
دوليا، یحتاج المرضى الراشدین أن یصبحوا نشطين وعاملين مع المرآز الدولي لمرض التحوصل الرئوي لتطویر 

هذا المرض ومعایشته، بالاضافة الى ذلك الترآيز على علاقة بين المریض والطبيب لاجراء دراسات تمنع وبائية 
حشد الصناعات والمؤسسات والحكومات لتمویل دراسات في تشخيص وعلاج المشكلات التي ستتكشف جراء هذه 

 .الدراسات عن الوبائية 
 
 



 
 ملاحظات من مرآز مينوسوتا للتحوصل الرئوي وبعض الأسئلة التي أثيرت 

وي في مرآز مينوسوتا للتحوصل الرئوي الذین بلغوا الأربعين من العمر یشير الى انه تحليل لمرضى التحوصل الرئ
 . من ابحاث الوبائية ءسيكون هناك مفاجئات ستكتشف عندما یتم الانتها

 
في السنوات الخمس . من المرضى في الولایات المتحدة% 2.25یرعى مرآز مينوسوتا للتحوصل الرئوي ما نسبته 

 أیة وفيات للمرضى الذین لم یبلغوا الخامسة عشر من العمر واثنان فقط ما بين السادسة عشر الماضية لم تحدث
ویمثل هذا ( فيما یخص جميع مرضى مرآز مينوسوتا للتحوصل الرئوي، معدل العمر الافتراضي . والعشرون عاما

 عاما 65لمتوسط العمري الى  عاما، فهل من الممكن التأمل  بأن یرتفع هذا ا47هو ) من الحالات % 50الاحصاء 
  عام ؟70بالنسبة للمرضى الحاليين والمتوسطين عمریا؟ آم من الوقت سيلزم لرفع هذا المتوسط الى 

 
 76ویبلغون ( من مرضانا % 6 عام، أن 26تشير السجلات المرضية لقاعدة بيانات مينوسوتا والتي ترجع الى 

اناث، مع العلم أنه خلال عقد الخمسينيات آانت % 40ذآور و% 60قد أتموا الأربعين عاما، وینقسمون الى ) شخص 
 ، فهل للنساء فرصة أآبر في الشفاء بعد سن اليأس ؟1:2نسبة مرض النساء الى الرجال 

 
بين مرضانا المسجلين على قاعدة البيانات والذي یزید عددهم % 52 من المرض ظهر بنسبة 508ف/ 508النوع ف

وفي آل الأحوال، فإنه تم تشخيص هؤلاء المرضى .  فما فوق40ء الفئة أعماره من هؤلا% 42 شخص، 700عن 
، عندما آانت المؤسسة الوطنية لأبحاث التحوصل الرئوي قد انشأت مرآز مينوسوتا، وآان انتشار 1962قبل عام 
مرضى  حالة فيما بين ال30 من آل 27 وجد بأنه 508ف / 508، وتكرار نوع ف %79 یشكل 508ف/ 508نوع ف 

 في مجوعة 508ف / 508الخمسة عشر الذین انطبقت عليهم هذه المواصفات، فهل انخفاض وتيرة انتشار نوع ف 
المرضى التي تبلغ أربعين عاما من العمر فما فوق عرضة للتخفيف أیضا نتيجة تشخيص أنواع أخرى من المرض 

 ) 508ف/ 508ف (  هذا المرض وهو عند تشخيص مرضى متقدمين في العمر؟ هناك شيوع مستمر لأخطر أنواع
قد تشخيصه في مرضى قبل توفر أوجه العلاج الحدیثة لدى مراآز التحوصل الرئوي، فهل هذه اشارة الى أن الى ان 

  یبشر بتشخيص أفضل للمدى البعيد ؟508ف/ 508النوع ف
 

             
 

 "رضــى المتعــايـشـيـن مع التحوصل الرئوي ؟ هل الـــوزن الــزائــد يــحسن من صحــة وفــرص شفــاء الــم" 
             

 
هم من المفرطين % 15خمس وسبعون بالمائة من المرضى فوق الاربعين عاما هم فوق متوسط الوزن الطبيعي، و

 في السمنة، فهل الوزن الزائد یحسن من الصحة وفرص الشفاء للمرضى المتعایشين مع مرض التحوصل الرئوي ؟
 

ت فرص الشفاء أیضا تظهر بأنه لا یوجد فروقات في ذلك بين الرجال والنساء، فهل هذه اشارة لمن تجاوز منحنيا
الأربعين عاما بتغيرات في المخرجات؟ أو أن هذه مشكلة العينات صغيرة الحجم في متابعة وملاحظة الأنماط؟ اذا آنا 

هناك ثلاثة من الثلاثة عشر وفاة التي حدثت لمن هم فوق ففي أیة اتجاه أو أسلوب ؟ آان : سنستخدم حجم أو عدد العينة
الأولى مضاعفات ما بعد العملية الجراحية، : عمر الأربعين آانت قد حدثت لأمراض لا علاقة لها بالتحوصل الرئوي

 والثانية نتيجة حالة شدیدة من السرطان الجلدي، والأخيرة آانت نتيجة للایدز، فهل ستزید نسبة الوفيات نتيجة
 لأمراض لا علاقة لها بالتحوصل الرئوي ؟

 
هناك مشكلة أخرى تؤثر على معيشة وفرص شفاء الناس المتقدمين عمریا والغير معرفة لدى قاعدة بيانات مينوسوتا، 

. ، الاآتئاب، والأمراض القلبيةةالتوتر، السكري، السرطان، الجلطات، التكسر العظمي، مشاآل البروستات: وتشمل
ة الى الحالة الصحية السابقة للمرض، سلوآيات المحافظة على الصحة، العوامل الاجتماعية آما بالاضاف

 .والدیموغرافية، آلها تؤثر على الحالة الصحية لمریض التحوصل الرئوي 
 
 



 
ما هي العوارض وسبل الكشف التي یجب الاستفادة منها للتعرف على عوامل الخطر وما هي سبل التدخل التي یجب 

 مها لمرضى التحوصل الرئوي الأآبر عمریا لتحاشي وعلاج هذا المرض ؟استخدا
 

 توصيات
هذا السؤال هو الأساس في تطویر علاقة فيما بين الفئة الأآبر عمریا من مرضى التحوصل الرئوي وادارات مراآز 

 .التحوصل الرئوي لتوفير دراسة  متفاعلة عن معایشة مرض التحوصل الرئوي 
 

رئوي الكبر عمریا مهمين آونهم أفضل تنظيما، ویلعبون أدوار هامة ضمن منظمات دولية مرضى التحوصل ال
، ممكن أن یكونوا بمثابة مستشارین لأعضاء )مجلس الأمة والكونجرس ( ووطنية، ولدیهم روابط مع الحكومة 

آما ولدیهم . ويالحكومات، المؤسسات الخاصة والصناعات المهتمة في المساعدة في مقاومة مرض التحوصل الرئ
القدرة في الاتصال بمرضى جدد، وتوظيف مرضى جدد لتعزیز الأمل في المستقبل في غضون تقدم مرضى 

 .التحوصل الرئوي عمریا 
 
 

 . " ستكون مطلوبةثتجميع المعلومات وجهود الأبحا" ......... 
 

 
مریا من مرضى التحوصل الرئوي  الأآبر عةادارات مراآز التحوصل الرئوي ستكون بحاجة للتشارك مع المجموع

لكل هذه الأسباب، آما أنها ستفيد في تصميم وادارة مشروع البحث، ادارات مراآز التحوصل الرئوي ستكون بحاجة 
الى التشجيع للعمل من أجل هذا الهدف، آما بالاضافة الى آل من حماس المرضى الأآبر عمریا ونمو حجم 

 . ت وجهود البحث ستكون مطلوبة المساعدات لدعم عمليات جمع المعلوما
 

 :السبل الممكنة لتمویل وتحدید هذا المشروع ستتضمن 
 .مشروع بحث فردي ممول من هبات مخصصة للبحوث  .1
 .مشروع منظم وممول من مؤسسة أو شرآة صناعات دوائية  .2
 مشروع تعاون متعدد الجنسيات ومتعدد المراآز، أو .3
راآز، یضم بالاشتراك والتحالف المؤسسات الدولية للناضجين مشروع تعاون متعدد الجنسيات ومتعدد الم .4

 .بمرض التحوصل الرئوي آأعضاء مشترآين وآمجموعة ارشاد وتوعية المرضى 
 

نحن في مرآز مينوسوتا للتحوصل الرئوي نأمل في العمل آجهة مرحلية لوضع المشروع في مرحلة التنفيذ، نحن 
آما ونتوقع لهذا . فضل وأن أحدهما یمكن البدء في تطبيقه خلال سنتين أعلاه هما الأ4 و 3نعتقد أن الخيارین 

 .المشروع المنظم أن یتم تحویله على منظمة تعاون دولية تشمل مرضى، أطباء وآخرین 
 

نحن نقترح على الأشخاص المهتمين في هذا المشروع أن یتلاقوا مرتين في العام، قبل خلال أو بعد اجتماع التحوصل 
. أميرآا الشمالية والمؤتمرات الأوروبية للتحوصل الرئوي خلال السنتين القادمتين لتأسيس وبدء المشروعالرئوي في 

ربما سيكون المرآز العالمي للتحوصل الرئوي المنظمة الرائدة في ترویج وتنظيم المشروع، حيث یعد المرآز هو 
 .رآة الوحيد الذي یملك القدرة على جمع آل مرضى التحوصل الرئوي للمشا
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لمقالة سيقوم المرآز العالمي بابقائك مطلعا على أي تطور یطرأ على الدراسة المشار اليها في هذه ا: ملاحظة المحرر
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