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Naître avec une fibrose cystique vous ouvre une vie de défis. Pour 
certains, ces défis ne cesseront jamais. Personnellement je m'en 
nourris. Pour moi, cela transforme une journée banale en aventure 
amusante. Un défi peut générer de l’énergie et vous aider à profiter de 
la vie. 

Imaginez qu’on vous dise en jour que vous ne pourrez jamais travailler 
dans le domaine que vous étudiez depuis les 14 dernières années. C’est 
ce qui m’est arrivé lors de mes 18 ans, alors que j’avais passé la 
majeure partie de ma vie jusque là à m’entraîner pour devenir danseur 
professionnel. C’est l’un des nombreux défis auquel j’ai été confronté 
dans ma vie d’adulte. On m’a dit que je ne serais jamais danseur 
professionnel en dépit de mon immense talent, car ma fibrose cystique constituait un risque 
énorme pour une compagnie de danse et que je pourrais casser un contrat si je tombais 
malade.  

Bien sûr, cela ne m’a jamais arrêté et je me suis produit, même si j’ai dû créer et produire le 
spectacle moi-même. J’ai même possédé et géré avec succès un studio de danse pendant plus 
de 10 ans, donnant à mes étudiants autant de possibilités que je le pouvais. J’ai même 
employé certaines personnes qui m’avaient refusé un emploi quand j’avais 18 ans. 

Pour survivre dans ce monde (encore plus si vous êtes atteint de FC), vous devez être fort, 
mentalement et physiquement, et vivre votre vie comme bon vous semble pour en tirer un 
maximum. Ca a été mon leitmotiv d‘aussi loin que je m’en souvienne. 

Il y a des années, j’ai décidé de ce que je voulais de ma vie, où je voulais aller et où je voulais 
être, j’ai décidé que j’allais vivre ma vie exactement comme je le voulais.  

Je me suis dit un jour que je n'avais qu'une chance de vivre et c'est à ce moment là que j'ai 
décidé que j'allais m'évertuer à créer la plus grande compétition de Danse Nationale que 
l'Australie n'aurait jamais connu pour permettre aux jeunes danseurs de montrer leurs talents. 
J'allais le produire comme un spectacle, avec des éclairages, des décors et des juges réputés 
dans des endroits étonnants. Tous les danseurs sentiraient leur performance mise en valeur, je 
voulais en effet qu'ils gardent en mémoire cet événement comme la plus grande opportunité 
de leur vie pour les années à venir. 

Il y a 9 ans, ma vie n’allait nul part. Je faisais le même travail depuis 5 ans et je n’avais 
vraiment fait aucun progrès à un niveau personnel. Je n’arrivais pas à me projeter au-delà du 
présent et je ne m’étais jamais vraiment demandé où je voulais mener ma vie. Bien sûr je 
voyageais outre-mer au moins 3 fois par an et j’avais l’argent pour faire ce que je voulais, 
mais il me fallait plus. Il était temps de me préparer un avenir meilleur. Je me suis dit « si 
d’autres gens peuvent avoir ce qu’ils veulent, pourquoi pas moi ? Comment puis-je obtenir ce 
que je veux ? Je me suis rendu compte que j’étais arrivé à un moment dans ma vie où mes 
rêves étaient morts. Alors je me suis assis et je me suis demandé à quoi je voulais que ma vie 
ressemble dans 5 ans, où je voulais exercer ma profession et comment serait ma journée de 
travail idéale. 



 

Tout ce qui m’est arrivé dans la vie a fait partie d’un processus qui a fait de moi qui je suis 
maintenant. Tous les défis auxquels j’ai été confronté ont fait de moi qui je suis. J’ai été 
hospitalisé pour FC probablement plus de 35 fois depuis mes 15 ans. Cela ne m’a jamais 
arrêté – au contraire cela a renforcé ma détermination d’en vouloir toujours plus, même si je 
devais faire face à la mort à cause de la FC. J’aime ma vie et j’en remercie Dieu chaque jour. 
Je sais qu’il m’a été plus facile de faire face aux défis en gardant en vue où je voulais arriver 
et en me fixant des objectifs 

Je ne changerais ma vie pour rien au monde. Tous les défis auxquels j'ai dû faire face me 
donnent envie de prouver au monde que je suis normal et que je peux vivre une vie normale. 
Je dirige mon affaire depuis plus de 15 ans. En plus de gérer un studio de danse, j'ai 
coordonné plus de 500 danseurs pour un événement olympique et j'ai emmené plus de 75 
personnes pour une tournée à travers les USA à plusieurs reprises. J'ai également créé la plus 
grande Compétition Nationale de Danse de l'hémisphère sud avec plus de 4000 participants 
chaque année. Le prix de cette compétition atteint à présent plus de 65 000 $. J'ai voyagé 
outre-mer probablement 45 fois. Qui a dit que la FC vous empêchait de faire quoi que ce soit 
? 

Croyez en vos buts et soyez déterminés à réaliser vos rêves. La personne qui a du succès ne 
voit pas les obstacles comme des problèmes, mais comme des défis. Pour faire de votre vie un 
succès, vous devez être prêt à travailler dur pour obtenir ce que vous voulez de la vie. Ne 
renoncez jamais. Tout est possible. 

 
Peter Oxford a 34 ans, il est atteint de FC. Il a commencé la danse à l'âge 
de 4 ans et s'est entraîné dans tous les styles de danses, y compris la danse 
acrobatique et la danse de salon. Peter écrit actuellement un livre sur sa vie. 
Si vous souhaitez en savoir plus sur Peter et son parcours, vous pouvez 
visiter son site www.showcasedance.com. 
 


