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Fisioterapia

Fisioterapia Respiratéria - Glossario (12. edigao)
Elaborado pelo Grupo Internacional de Fisioterapia para Fibrose Cistica

Este glossario define termos usados na fisioterapia para distarbios respiratérios. Fisioterapia
Respiratoria € definida como o controle fisico de problemas ou possiveis problemas em
pacientes com disturbios respiratorios, com o objetivo de obter e manter funcdo maxima e

minimizar a progressao da doenca.

A fisioterapia para distarbios respiratérios pode incluir inaloterapia, técnicas de depuracdo das
vias respiratorias e terapia fisica. Os termos e expressdes usados neste glossario estéo
presentes no livreto do Grupo Internacional de Fisioterapia para Fibrose Cistica (IPG/CF,
pelas iniciais em inglés) "Fisioterapia no tratamento da Fibrose Cistica" (tradugdo livre),
disponivel online no site www.cfww.org/IPG-CF/. Os termos e expressdes fisiologicos
comuns, definidos nos livros de fisiologia respiratoria, ndo estdo incluidos. Novas edi¢fes do
glossario serdo lancadas a medida que forem introduzidos novos termos e palavras e
aumentem os grupos de usuarios. O glossario esta disponivel no website do IPG/CF

mencionado acima.
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J. Chevaillier, IPG/CF, Bélgica

S. Gursli, Centro Nacional para a Fibrose Cistica, Ullevél University Hospital, Oslo, Noruega
M. Mcllwaine, Departamento de Fisioterapia, BC Children’s Hospital, Vancouver, Canada
B. Oberwaldner, Divisdo de Doengas Respiratorias e Alérgicas, Departamento de Pediatria, University of

Graz, Austria

J. Pryor, Departamento de Fibrose Cistica, Royal Brompton Hospital, Londres, Inglaterra

Palavra/Termo/Expressao

Definicéo

Ciclo Ativo das Técnicas de Respiracdo
(ou ACBT, pelas iniciais em inglés)

Técnica de depuracdo das vias aéreas. Um ciclo das
técnicas de Controle Respiratorio (BC), Exercicios
de Expansdo Toracica (TEE) e da Técnica de
Expiracdo Forcada (FET).

Fluxo Aéreo

Expresso em volume/tempo, (I/min.)

Velocidade do Fluxo Aéreo

Expressa em distancia/tempo, (m/min.), rapidez

Técnica de Depuracéo das Vias Aéreas
(ACT, pelas iniciais em inglés)

Estratégia para a desobstrucéo das vias aéreas (com
ou sem aparelho) usada para auxiliar a remocgéo do
muco pelo descolamento, deslocamento, transporte e
expectoracdo de secrecdo das vias aéreas.

Drenagem Autdgena Assistida
(AAD)

E a Drenagem Autdgena (AD) realizada com
assisténcia em bebés, criancas pequenas ou
individuos incapazes de seguir instrucfes ou de
participar ativamente do tratamento.

Drenagem Autdgena

Técnica de depuracdo das vias aéreas utilizando a
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(AD)

pressdo Otima do fluxo expiratorio em diferentes
niveis de volume pulmonar.

Pressao Positiva de Duplo Nivel nas Vias
Aéreas

Ventilacdo assistida com calibracdo independente
das pressdes positivas inspiratdria e expiratoria.

(BiPAP)
Controle Respiratério Respiragdo ciclica normal encorajando 0 uso da
(BC) parte inferior do peito e o relaxamento da parte

superior e dos ombros.

Percussdo/Tapotagem Toracica

Percussdo (tapotagem) ritmica na parede do torax
usando a(s) méo(s) com uma flexdo/extenséo do
pulso ou um aparelho mecanico.

Compressdo Toracica

Compressao manual ou mecénica do térax na
direcdo do movimento normal das costelas na
expiracao.

Exercicio(s) de Mobilidade Toracica

Exercicios fisicos para manter ou aumentar a
mobilidade da parede torécica.

Fisioterapia Toracica

Termo ambiguo usado no passado para definir a
terapia de depuracao/desobstrucao das vias aéreas.

Vibragdo/Agitacdo Toracica

Agitacdo ou vibracao da parede toracica na direcéo
do movimento normal das costelas, durante a
expiracéo.

Pressao Positiva Continua nas Vias
Aéreas (CPAP, pelas iniciais em inglés)

Ventilacédo assistida com a mesma calibracédo de
pressédo positiva durante todo o ciclo da respiracao.

Técnica da Tosse

Uso da tosse de forma controlada, a volumes
pulmonares especificos, para verificar a existéncia
e/ou auxiliar a remocao de secrec¢des bronquicas.

Controle da Tosse

Ser capaz de controlar a tosse para prevenir a
ocorréncia de paroxismos ou ataques de tosse
improdutiva.

Respiracdo com Resisténcia Expiratoria
(ERB)

Expiracdo contra uma resisténcia ao fluxo. A
selecdo do tipo e do tamanho da resisténcia depende
da estratégia fisiologica, dos objetivos imediatos e
das necessidades individuais.

Técnica da Expiracdo Forcada
(FET, pelas iniciais em inglés)

ExpiracGes forcadas (exalacdes ou huffs)
intercaladas por periodos de controle respiratorio
(BC).

Alta Pressdo Expiratoria Positiva
(Hi-PEP)

Técnica de depuracdo das vias aéreas combinando a
Pressdo Expiratdria Positiva (PEP) com a Expiracdo
Forcada contra um aparelho que provoca resisténcia

ao fluxo de ar.

Exalar, exalacdo

Exalacdo é a expiracdo forcada com a glote aberta.

Aparelho de Inalagéo (Inalador)

Um aparelho através do qual os medicamentos em
p6 ou em aerossol podem ser inalados.

Inaloterapia

Aplicagdo de medicamentos em p6 ou em aerossol
nas vias aéreas através da inalacao.

Terapia Manual

O tratamento das juntas e dos musculos por
mobilizacdo, manipulacao e alongamento
especificos.

Drenagem Postural Modificada

Adaptacdo da drenagem postural para eliminar as
posicdes de cabeca para baixo.
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Depuracdo Mucociliar

Movimento fisioldgico do muco das vias aéreas pelo
sistema de transporte mucociliar, em direcdo a boca.

Nebulizador

Aparelho que aerossoliza um liquido.

Sistema Nebulizador

Equipamento composto de uma fonte de energia e
de um nebulizador funcionando como uma unidade.

Ventilagdo N&o-Invasiva (NIV, pelas
iniciais em inglés)

Ventilagéo assistida aplicada de forma nédo-invasiva
com uma mascara ou um bocal para os pacientes
respirarem espontaneamente, com calibracéo
independente para as pressdes inspiratoria e
expiratoria, valores de fluxo e niveis de ativacgdo.

Pressao Expiratdria Positiva Intermitente
(OscPEP, pelas iniciais em inglés)

Técnica de depuracdo das vias aéreas que utiliza os
efeitos da pressdo expiratdria positiva intermitente e
do fluxo intermitente, combinados com a tosse.

(A OscPEP foi originalmente desenvolvida com o uso de
Destin/Scandipharm Flutter VRP1.)

Percussao

Ver “Vibracdo/Agitacdo Toracica”.

Atividade Fisica

Usada para influenciar o padrdo respiratorio, a

ventilacdo e a distribuicdo da ventilacdo.

1) Participacdo em esportes, em jogos com esforco
fisico e em atividades normais diarias (ADL),
etc.

2) Ativacdo fisica de um bebé ou uma crianga nova
utilizando seus reflexos motores, sua maturidade
motora e curiosidade atuais

Os grupos-alvo sdo criangas de todas as idades,

adolescentes e adultos

Exercicio Fisico

Exercicios dirigidos a preservacao ou
aprimoramento de uma funcdo fisica especifica.

Treinamento Fisico

Um programa de exercicios fisicos estruturados e
repetidos planejado com o proposito de
aprimorar/manter a capacidade de exercitar, a
resisténcia, a mobilidade, a forca muscular e a
postura.

Posicionamento

Uso do posicionamento corporal para aproveitar os
efeitos da gravidade para mudar a capacidade
residual funcional (FRC) regional e para aumentar a
ventilacdo regional com o objetivo de

e melhorar o padrdo de deposicdo aerossol

o facilitar a drenagem de secre¢des bronquiais

e prevenir / tratar a atelectasia

Pressdo Expiratdria Positiva
(PEP)

Técnica de depuracdo das vias aéreas que utiliza os
efeitos do volume da respiracéo ciclica contra uma
resisténcia expiratoria, combinados com a FET ou
tosse.

(A PEP foi desenvolvida originalmente usando o sistema
AstraTech PEP.)

Drenagem Postural
(PD)

Uso da gravidade para a drenagem de secrecdes
guiada pela anatomia bronquial.

Drenagem Postural & Percussao
(PD & P)

Técnica de depuracdo das vias aéreas que combina a
drenagem postural e a percussdo/tapotagem torécica.
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Respiracdo com Labios Contraidos

Geracdo de pressédo positiva nas vias aéreas através
da expiracdo contra os labios parcialmente fechados.

Agitacdo

Ver “Vibracdo / Agitagdo Toracica”

Exercicio de Expansdo Toracica
(TEE, pelas iniciais em inglés)

Inspiracdo profunda para obter capacidade pulmonar
maxima.

Vibracgoes

Ver “Vibracdo / Agitacdo Toracica”

Translated by: Heloisa Mafra Ferdinandt
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