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To apBpo avtd Paciletorl oe pio SNUOGIELUEVT] LEAETN 1] OTOld £EETOCE TOV TPOTO LE TOV
omoio o1 gpeuvnTég e€€tacay TNV moldtnta (NG o€ KAvikEG pedéteg oe atopa pe KI.
[Ipwra, To 4pOpo meptypdpel TNV EpELVNTIKN SLAOKAGIN, TO POAO TV KAMVIKOV UEAETOV
Kot yrori gfvat onpovtkd va {ntépe v anoyn tov atdépev pe Kl yo vy enidpaon g
Bepaneiag. Katomy, to dpbBpo cuvoyilel Toug TpOTOVG LE TOVG 0TOI0VG 01 EPEVYNTES
£XOVV LETPNOEL KOL £XOVV OVOPEPEL TNV TOLOTNTO LONS OIS VTN KATAYPAPNKE OTTO TOVG

aoBeveic o KAMVIKEG LEAETEG.

Tv eivan pua Togoromompévn eheyyopevn perétng (TEM);

H épevva etvar cav éva malA. Kébe perén avtiotoryel og €va pikpd KOURATL TNG
GUVOAIKYG EIKOVOC, KOl 1) OAMOKANPOUEVT EKOVA EPQaVICETOL POV EXO0VV OAOKANP®OET
TOALEG peAéTeC. YTApyovv moALol oxeO10GLOT Y10 EPEVVNTIKEG LEAETES KOl O
dtpopeTiKol oyedlocol HropoHv va amavIncovV o€ doPOoPeTIKES epotoels. Otav
gpwtnom oyetiletal e MV aroteleouatikotyTo. oG 0epameiog, 1 TVYOOTONUEVN
eleyyouevn perétn (TEM) amotedel Tov KaAvtepo oyedtocpd. Ta 6o cvuetatiKd Tov
KAVOLV 0VTO TO OYESIOCUO KOAD, OTTMOC aiveTol amd TO OVOUW, EIVOL 0 EAeyyog Kot

ToyaLOTOINaY.

Mo eleyyopevn pehétn tepthapufavet pio opaoda Oepameiog Kot po opdda eEAEyyov. Edv

dmoovpe og o opdda atopmy pe Kl éva véo avtiflotikd, Kot petd amd 00Vo POopdoeg
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vrapyet Pertioon otov Méyioto Exnvedpuevo Oyko (FEV)) kat ot acBeveic avapépovv
peiwon Tov Prya Kot ™S TocsdTNTOG TaPAYOUEVOV TTVEA®Y, umopel vo vopilovpe 0Tt TO
avTiPlotikd Nrav amotelecpotikd. Ouwmg, dev pmopovpe va gipoote BEPatot 6T T0
avtlotikd frav veevBuvo yia ) Pertioon. Mmopel va vtapyovv kot dALot Adyot yio T
BeAtiwon Tov Bopakikdv copntopdtov. o avtd o Adyo, av BElovue va sipoote
olyovpot 611 1 Bertioon Ntav amotéhespa g Bepaneiog, stvor oNUOVTIKO Vo £XOVUE Lo
opndoa eAéyyov. Avtn etvan pua opdda 1 omoia avtipetomiletol pe Tov 1010 Tpdmo dTwg 1
onada Bepameiog aArd Aappdvet Eva yamt to omoio dev mepEyel avTPloTikg, YVOoTO MG
EWKOVIKO Qappako (vt 1 perétn Oa ovopalotay eheyyOpevn LEAET LE EIKOVIKO
@appoko). Evadiaxtikd, Evo vrapyov avtilotikd pmopet vo yopnyndet otnv opdado
eEAEYYOL OV 0 GKOTOG TG £PEVVOG EIvat 1] GVYKPLGT TOV VEOL avTIBloTIKOD HE Eval
vrapyov. H opdda eréyyov Ba mpénet va amoteleitor and dropa pe KI mapodpowa pe ta
dropa g opadog Bepamneiog £To1 dote Omoteg dapopég otov FEV| 1 oto cupntodpata
oV BOpaka vo arodidovtol 6To avTIloTiKo -- a@ov avtd Ba eivar n povn dtpopd

HETOED TOV OLAOMV.

Ed® épyeton ) tuyonomoinom. O udévog 1pomog yia va Befarwbovpe 6TL dev vdpyovv
dtapopég PeTa&d TV opddwv givor vo ywpicovpe To Atopa oTic opddes Oepameiog Ko
eréyyov Tuyaia (6mmg Otav piyvovpe Eva KEPUO, ALY LE IO EMGTNUOVIKO TPOTO). Metd
YPNOUOTOIOVLLE TN OTATIOTIKT Yo Vo ovaAvsovpe tnv TEM — yia va dodpe av ot
dwpopéc otov FEV kot oto cvpntopata tov Bopaxa peta&d g 0epameutikig opddog
KO TNG ORAd0G EAEYYOV elvat apkeTd peyddes Yo va BempnBel 1o avtiPlotied khvikd
ypnowo. H, av cuykpivoope Eva vdpyov pe éva véo avtilotikd Pmopovue va
eEetdoovpie av Eyovv Tapopota Bertioon 1| av 1o Eva eivat TO ATOTEAEGHATIKO OO TO

arro.

owtto tov TEM

Avotoymg, otnv epeuvnTiKn PiAtoypaio vdpyovy Kot KaAEg Kot 0yt 1000 koAég TEM.
Yndpyovv TEM mov meprypdpovtarl Todd KoAd Kot GAAES TOL dEV TEPLYPAPOVTOL KOAG.
AVT0 SLGKOAEVEL TNV EPUNVELN TOV EPEVVNTIKAOV TANPOPOPLDOV. XTO TAPEAOIV, TOV
oA 1o mhovo va dnuoctevtel o TEM av ta amoteléopota frav Betikd (.. vmpye
BeAitimon oy avorvevoTtiky Acttovpyia). Ouwg, kdmoteg amd avtég 1ig TEM dev rav
KOAG oxedlaopéves Kot o Tpoav Oetikd anoteréspata rav tiactd. Ot TEM ot

omoieg £dgvaV TNV OVOTOTEAEGLOTIKOTNTA EVOG POPLAKOV L0V AyOTEPES TOOVOTNTES
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Vo SNUOCIELTOVV. AVTO €lye MG ATOTELEGLO TNV TPOKATAANYN TV ONUOCIEVCEWDV --
umopel ta ddoUEVa GTO TPIKE TEPLOOTKA Vo £deryvav OTL Lol Bepameio Tov
OTOTEAECUOTIKY, GAAL QVTA OV OITOTEAOVGAY OAOKAN PN TNV EKOVO - KATO10 KOUULATLOL

10V LA EALETOY.

[Ma va 610pBwbei avt) N Katdotaon, po opdoa epevynT®V cHvTate v GHVOAO 0ONYLOV
v v avagopd twv TEM. Avti 1 avagopd ovopdleton 1 dMAwon CONSORT.
Avapépet OLEG TIG TAEVPES OIS EPEVVOG TTOV TTPETEL VO OVOPEPOVTOL

(http://www.consort-statement.org/revisedstatement.htm). [ToAAG 1oTpucd TEPLOdUKE

nmAéov ypnoipomolovv ) OMAwon CONSORT yia v a&loddynon dnpoociedoemv dtav
TOiPVOLV L0l AOPAOT) Y10 VO ONLLOGLEVCOVY Lo epyacio. Mo dnpocicvon mov tpel
oAa ta kprtnpoe CONSORT Qo mpémet vor onpocteveton aveEaptnto oV To OToTEAEGILOTOL
etvar Beticd 1 apvntikd. Me avtd Tov TpOTO OA T £YKLPA KORATIo TOV TolA B etvat
dwbéopa, kot o dtopa mov e€etdlovy Ta dedopéva Bo pmopohv va £x0VV UITPOGTE TOLG

TNV €1KOV0, GO T OAOKANPOUEVN Elval duVATO.

Merpijoeic Anotereopdtov

‘Eva and ta 0épata mov kaAvmter n MMAwon CONSORT egivar n emiloyn tov petproewmv
anotereopdtov yio pio TEM. Ipwv m évapéng pog TEM, ot epevvntég mpémet va
anopacicovv Tag o aglodoyncovy v anotedespatikdtnTa TG Bepaneioc. [Toleg
uetpnoels Oa yivouv - FEV|, Baktnplokn Aolpmén, aptfudg endetvacemv tov
OVOTTVELGTIKOD GUGTNUATOG, 1 1] S TpoPiK Katdotaon; [16co avapevouevn etvon n
BeAitimon tov FEV1; [Tow ivat ta mo onuovtikd amoteAéspata (ovoualolevo wg
TPOTEVOVTO OTOTELEGLLOTAL) KOl TTOL0L VAl AyOTEPO ONUOVTIKE (OVOUALOUEV (G
devtepebiovta amoteAéopata); AVTEG ol amoPicelg ennpedlovy Tov aptfpd Tov atdpmv
nov ypetdlovrot yio ) peAétn. Emmdéov, o1 epeuvntég mpénel va emiPePfordoovy 6t
HETPTOT) TOVL OMOTEAEGHOTOG TTOV EMAEEAVE LETPAEL AVTO TTOV TPEMEL VAL LETPAEL.
Emniéov, av n Oepancio dev Exel amotédeopa (Bedtioon 1 emdeivowon), ovtd o mpémet
va pnopet va pavel ota amoteléopata. Mmopovv va emdeyfodv ToAAES LETPNOELS
amoteAecpdTmV. Avtég Tov cVVHBLG xpnotporolovvtal otic TEM yua KI givor 1
Aertovpykdtta tv tvevpovev (FEV, FVC), o ap1Buog tov Bopakikdv mapovoumy,
0 dgiktng palag copatog 1 Papovg (BMI), mapevépyeies, kot o Tpds@ata 1 TodTNnTO

(ong (ITZ).
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INoti Tpémer va yivetonr pétpnon mordtntos {ONS 6TIg KMVIKES HELETES;

[Totedetan OTL givon GNUAVTIKY 1 AToY™ €VOS OTOLOV Y10 TO TOCO OTOTEAEGLOTIKY] £fvat
pa Oepameio. ZEpovpe OTL 01 KAVIKOL EAeYYOL (TT.Y. AEITOVPYIKOTNTO TOV TVELUOVOV Kl
€100¢ Ao1mENG) dev avTamoKpivovToL TAVTO GTIC OMOVTGELS TOV 0GHEVMV Y10, TO MG
etvan N TG acBdvovral. Enopévac, ta dtopa pe KI pmopodv va mapéyovv emmiéov
YPNOUESG TANPOPOPIES EKTOC OO TIC KMVIKES TANPOQOpieg TOV cLVIOWG GLAAEYOVTAL.
Movo ot acBeveic pmopet va yvmpilovv KATOES amd TIC EVEPYELES TV BEPUTEIDV
(cvpumephapBovoLEVOV TOV TOPEVEPYELDV) Y10TL OEV VTLAPYEL KATO10G OVTIKELLEVIKOG

TPOTOG TOPATNPNONG N HETPNONG TOVS — Yol TaPAOEY Lo THVOG, KOLPAOT) 1] AvnoLyia.

O epomoelg mpog Tovg acheveic pe Kl oyetikd pe tor COUTTORATE TOVG Ko TMOG ALTA
emnpealovv tn {on ToVg, TPV, KATd TN dtdpkela 1} petd and o Bepaneio dev eivar KAt
KOLVOUPL0. XTIV KAWVIKN TPOKTIKY], 0 YTpog Ba Kavel avemionpo epotnoelg 6mwg «Iog
elvat o Pyag cog;», «Zag kpatd EVvio T viyta;», «Mropeite va dovAdyeTe;». Avtd
OV avVOPEPOLV 01 aoBeveic cuvBmE ypnooTotovVTaL Yio va fondncovy To KAVIKO
TPOCMOTIKO VoL TAPEL Pt omdPAoN Y10 TNV o KOTAAANAN Bepameio kot va a&loAoynoet
1660 amoteleopatikn| ivarl n Oegpaneio. Ot petpnoeig [owdmrag Zong (dnwg
HETPOVVTOL OO EPOTNUATOADYLO 1) GLVEVTELEN) Elvar €vag o EMioNOG TPOTOG
a&loAOYNoNG TOV EMTTOGE®V oG Bepaneiog oe onuovtikovg Topeic e {ong evog
acBevn (.. Bopakikd copmTOUOTE, GYOAEI0/ SOVAELL, KOVoVIKY (N, aVTO-eKTiUNON,
EIKOVO GMUOTOG, EVEPYNTIKOTNTA, 0icOnon gutuyiog). EmmAéov, kKdmoteg mapevépyeteg

¢ Oepameiog pmopet va Exovv emlnpa amoteléopata oty [ItZ.

Yrdpyovv tpia €ion epotnuotoroyiov I1T1Z mov cuvnbmg ypnoipomotodvtal otny Epgvva
¢ KI. Yrdpyovv ta (1) yevikd epotnpatolodyla ta omoio Lropovv vo. xpnGLoTolovvTol
v T pétpnon g mordtnrag g {ong oe OAeg TIC aoBéveleg, (2) avamvevoTiKa
EPMTNUATOAOYLO TO, OO0 LITOPOVV VO, XPNGILOTOI00VTOL 6€ KaBe Bmpakikn| mepintwon
kot (3) epompuotordyla wov £xovv avomtuydel e1dtkd yia ) pétpnon ItZ oty KI. Ta
gpotnpatordyla cuykekpipéva yo v Kl elvar n kaddtepn emdoyn yuo pie TEM yati

etvar TBavOV va TapEYOLV TEPIGGOTEPO CNLUAVTIKES TANPOPOPIES.

Méypt mpocpata, | [ItZ petprovviav og devtepedov anotédecua oe TEM, pe v évvola
Ot 0¢ev gival TOGO GNUAVTIKT] 0G0 TO TPMTEHOV AmoTEAEGHA (TOV GLVHBWS fvor M

avamvevoTikn Asttovpyia). Opwmg, pepucég peréteg mAéov petpdave v I1Z tov acbevaov
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O¢ TPMOTELOV ATOTEAESHA. AVo Bgpameieg (1] cuoTHHATO YOPYNONG) UTOPEL VaL
BeATidoOLY TNV OVOTVELGTIKT Agrtovpyia To 1010 aALd Ta dtopa pe KI propet va
avaeépovv 0Tt N pia Bepameio Tovg Kavel va asBdvovtol KaAvtepa Ko/ 1 Tovg divel
KaAOTePN TodtnTa LmNG. AvTn £lvor TOAD oNUAVTIKY TANpOPOpia Yo T dtoyeipion TG

KI.

M£00o60c Xvotnpotikic Bipioypagikig Avaockonnong
Mo cuoTnpoTikny BPAOYPaPIK AvaGKOTNGT EIVOL Lo EPEVVNTIKT] LEAETN 1) OTTOld
CLOTNUOTIKA EPEVVA OAEG TIG ONUOGIEVGELS TAVM GE £VOL GLYKEKPIUEVO BENA Kol KaTdmY
TIC ovvoyilel, TeptypdpovTag pe avtd ToV TPOTO £val T TOV TAlA. ATOQAGIGOLE VO
deEdyovpe pia cvotnuotikn Pproypaeikn avackonnon twv TEM oty KI ot onoieg
EreyEav v mowdtnta {ong g amotéleoua. YaEape apKeTEC VITOAOYIOTIKEG PAGELS
dedopEvav mov ePEaVICOVV OAEG TIC ONUOGIEVUEVEG EPEVVEG, KOl ETAEEAE AVTEG TOV
elval ypappévee ota ayyiAkd, teptypapovv TEM amokieiotikd kat pévo yo dropa pe KI
01 0Toieg CLUTEPIEAAUPOVAV GTO GUUTEPAGLOTA TOVG TNV EMdpaoT NG Bepaneiog otV
nowdtnta {ong N oty gvelia. o kabe TEM a&lodoynoape S1popovg Tapdyoviesg mov
nmepiapBévouv:

e To okomod g perénge,

e To ovAroyopo Yo T pétpnon g modtnrag Long,

e To €160¢ TOV EPOTNUATOAOYIOV TTOV XPTCUOTOONKE Y10, TN HETPNOT TG

nowoTnTog Cmng,
e Tovug ouupeTéyovtes TNV HEAETN,
e Tn ohvdeon TV KAVIKOV ATOTEAEGUATOV KOl TV onoteAecudtov 1117,

e Tnv eyKupOTNTO TOV CLUTEPUGUATOV.

Amoteréopato

Bpnkape 16 peiéteg. O Oepamneieg eiyov wg e€ng: Avtifrotikd (5 peléteg), otepogton (1
peAétn), Prevvorvtikég Bepaneiec (6 peréteg), copatiky aoknomn (3 pHeAETeg) Kot
moykpeotikd Evivpa (1 pedétn). O mivakag 1 Ttapovstdletl pio cHVTOUT TEPLYPOUPT TNG
LLEAETNG KOL TOV GUUTEPACUATOV TOV GUYYPUPEDY GYETIKA LE TO KAVIKE amoTEAEGLOTAL

Kot ta amoteAéopata [ItZ.
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Koatd ™ de€aywyn g perétng etvar onpavtikd vo etvot yvootd yroti Aappdvovton
HETPNOELS TOLOTNTAG CONG KO VOL DTTAPYEL KATOL0L 100 Y10l TO TAG Kot YoTi O prmopovoe
va aALGEel petd T Bepameio. Movo 4 pedéteg avapepay KAmolo £i00¢ GLALOYICHOD Y10
™ pérpnon g [tZ ko pdvo 4 peréreg arttoloyncav m péBodo mov ypnoomoincav
Y10 T HETPNOT TG

e €61 peléteg ovppetelyay mondd, o€ 4 peAéTeg EVIIMKEG Kol 6€ AALEC 6 CLUETE AV KO
mondld ko evidkes. H ItZ ftav 1o mpotedov anotérecpa o€ pio povo perémn. H
OLYKEKPLUEV HEAETT] GUYKPIVE TNV OIKLOKT KOl VOGOKOUELKT EVOOPAEPLL YOopTynom
AvTIPOTIKOV. ZTNV TEPITT®OT TOL 01 AcHEVEIG TPOTILOVY TN YOPT YN oY EVOOPAEPLOV
AvTIPLOTIK®OV 0TO OTiTL, €lval onUAvTIKO va Yvopilovpe OTL 1 ATOTEAEGUATIKOTNTO TG

Bepameiog 0ev LELDOVETOL KO VO EPEVVIICOVUE TIG EMOPaoelg oty [1TZ.

Alyeg pehéteg mapeiyov opKeTEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TOL ATOTEAECLATO Y10l VOL
UTOPOVV 01 aVayVAOGoTESG Vo, Katadldfovv g ennpealeton | I1tZ 1| ndg oyetiCeron n 11tZ
ue to kKAMvikd amotelécpata. O1 TeplocOTEPOL GLYYPAPEIS EEEPPACAV GUYKEKPILEVES
amoOYELS Yio TV TowdTnTa TG Cmng, aldd kopio TEM dev giye emapkn dedopéva va

VROGTNPIEEL AVTEG TIC AMOYELS.

Yoprépoopo.

M koA TEM mapéyet onpoavtikég mAnpo@opies Yo 10 KAVIKO TPOcOTIKO Kot
OLVEIGPEPEL GE ALTO TOL ovopdletan ‘wtpikn-Paciouévn-ce-oedopéva’. H moidtnta twv
dedopévev eEaptdrar amd v modtnrta g TEM kot tnv modtra g dnpocicvong. H
yvoon ot i Oepaneio ennpedlet v [1Z dev apkel povo. To KAviKO Tpocmmikd
npénel va, Katalapaivel T pdon avtdv Tov emdpacemv. ['a Ttapdderypo, ot
onuooieveelg o tpémel va meprypdeovy ) Babuoroyio I1tZ twv atdpmv oty Evapén
g TEM (mpiv 600¢i kdmota Oepameia tng peAétng) kot ot ANEN ™e. Ymapyouv kot
dAlot Tapdyovteg mwov emnpedlovy v modtta Twv dedopévev. Kanow dropa mov
ovppetéyovv oty TEM Oa drakdyouv, onovpyadvag eAmn dedopéva. [popavag, ta
amoTeEAEoUATO TG LEAETNG elval o aldOmoTa oV 1 VOAOYIN TOV EAAMTTOV TILAOV glval
puepn). Oheg o1 dnpooctevesels Ba mpénet va neptypdpovy tov Tpdmo Tov aviipetonilovv

TAPOUOLOL TPOPATLOLTOL.
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H Biphoypaikn pog avackonnon enonpaivel kamola tpofAnpata otig petprnoeig [tZ

oe KAwikég peréteg Kl ko mopéyet emokodounTikeg mAnpoeopieg oxetkd pe v ItZ

0TO GYEOCHO HOG LEAETNG Kol 0TV ovopopd TV dedopévav g I1tZ. EArilovpe 6T

Ba BonBnoet ot S10UOPP®GST TOL TPOTOL GKEYNG oG Kol Oa dlacPaiicel OTL

vroAoyiCovpe 6Aa ta koppdtia tov Talh. Tlpdyupatt, og pépog tov £pyov EuroCareCF

(KA épevva — [Makéro 'Epyov 3), onpiovpyndnke po opddo yio vo EpELVNGEL TOV

KAADTEPO TPOTO VO GVUTEPIAAUPAVOVTAL O avapopEG TV atopmy pe Kl og pétpnon

ATOTEAEGUOTOG 0 KAMVIKEG HeAétes. [l mepiocdtepeg mAnpopopies, emoKepTeite TNV

otooeAioo: http:// www.eurocarect.eu.

H npwtdTunn dnpocicvon punopei va Ppedet oto dadiktvo:

Abbott J, Hart A. (2005). Measuring and reporting quality of life outcomes in clinical trials in cystic

fibrosis: a critical review. Health and Quality of Life Outcomes;3;19. http://www.hglo.com/contents/3/1/19

Mivaxag 1 Xdvoyn Tov coprepacpdtov Tov ovyypagiov ané Tig TEMc mov giyav petprioeig

IItZ

ZovToun TEPLYPOP1)

ANTIBIOTIKA
Toumpapvkivny évavtt
EIKOVIKOV QOpPUAKOV

AlQiBpopkivn évavrtt
EIKOVIKOV QOPUAKOV

AliBpopvkivn évavrt
EIKOVIKOU QOPLUEAKOL

AliBpopvkivn évavrt
EIKOVIKOU QOPLUEAKOV

Owioxn €vavTl VOGOKOWELNKT

YOPNYNON EVOOPAEPLV
avTIPlOTIKGV

YTEPOEIAH
Koptikootepoedn évavtt
EIKOVIKOV QOpLAKOL

BAENNOAYTIKH
OEPAIIEIA

DNdon évavtt eikovikon
QopUAKOL

Baowo copnépaopa Tov
oLYYPUPE®V

H toumpapvkivn Peitiooe v
OVOTTVEVOTIKN AELTOVPYin

H aliBpopvkivn Pertiooe tnv
OVOTTVEVOTIKN AELTOVPYin

H aliBpopvkivn Pertiooe tnv
OVOTVELGTIKN Agttovpyio

H aliBpopwkivn Pertiooe tnv
OVOTVELGTIKY Agttovpyio

KoL 7o Bapog aArd glye emimALov
TOPEVEPYELEC.

Agv vpye pelmon Tov KAVIKO
OTOTEAEGILATOG LE TNV

owklokn Oepomeio

Koapio Bertioon

H DNéon Pertiooe tov FEV),

ZOUTEPUO LA TOV GUYYPUPEDY
oYETIKG pE To amotéleopa IItZ

H tounmpapvkivn Bertiooe v [11Z

H ItZ frav 1610 o115 800 opddeg

H alibpopkivn Bertiooe GAovg
tovg topeic tng 2.

H alibpopvkivn Bertioon povo m
COUOTIKN Agttovpyiol

H owaxn yopriynomn evoopréfiov
avTIBLoTIKAV NTaV XEPOTEPN Yo TNV
KOVPOoT Kal TV emOe&loTNTo, AAAG
KOADTEPT YO TNV TPOCOTIKN {®1],
O1KOYEVELD, TOV VTTVO KO TN
Slatpoon

Kopio BeAtimon oty gveia

H DNéon dev Bertiooe T cuvolikn
evelia aALd Peltiooe kdmola


http://www.eurocarecf.eu/
http://www.hqlo.com/contents/3/1/19
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GUUTTAOUOTO
DNdion évavtt eicovikon H DNéon BeAtiooe v avorvevotikn H DNdon BeAdtiooe ) dbonvola kot
QapuaKov Aettovpyia v eveéia
DNdion évavrtt eicovikon H DNéon Beitiooe v avarvevotikn H DNdon Beitiooe tnv gveéia
POPUAKOV Aettovpyia
DNdion évavrt eicovikon Kopia fertioon Kopia Bertioon oty gveia
POPUAKOV
Kobnuepwvn évavtt pépa- H xabnpepwvn Bepameio frov Kopia fertioon
mopa-UEPa yopynon KOADTEPT OO TO PUGLOAOYIKO 0PO
DNaong évovtt guo1oA0YIKOD Y10 TV OVOTVELGTIKY] AELTOLPYid
0pov
Iootovikdc 1 vIEPTOVIKOG O vreptoviKOC PLGLOAOYIKOG 0pdg  Kdamota Bertiowon, aAld ta
PLGLOAOYIKOG 0pOG Beitinoe amoteléouata OgV Eival OploTIKA
TNV OVOTVELGTIKY A€lTovpyia
YOMATIKH AXKHXH
Agpofikn doknon 1 doknon  H agpoPikn doknon Pertiooe H aepofixn doknon Pertioce v
avTioTOONG 1] TUTKN ovokn kotdotaon. H doxnon [ItZ.
Oepaneio avtiotaong Peitiooe to Papog,
TNV OVOTVELGTIKY| AELTOVPYIN KoL TN
dvvaun T@v Todlny
Avaegpofia doknon évavti H doxnon Beltiooe Tig emidooelg H doxnon Bertiooe v 112
KOVOVIKNG OpacTnpLOTNTOC
AgpoPra évavtt dokmnon H aepopra doxnon kot evévvapwon  Kopio fertioon
EVOLVAUWOOTG AVO-KOPUOD umopotv va av&Neouvy ™ dHVOUN TOV
dvo-Koppod Kot
TNV IKOVOTNTA COUATIKNG EPYUGTOG
MNATKPEATIKA
ENZYMA
4 évavtt 1 kéyovrog Kopio dtapopd Kopio BeAtimon oty gveia
KaOnuepva

Translated by: Kyriaki Sidiropoulou
| E

-mail: sidiropoulou_kiki@yahoo.com
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